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I. Badanie glikemii z krwi

1. Badanie cukru z kropli krwi przy uzyciu glukometru nalezy BEZWGLEDNIE wykonac:
- przed KAZDYM positkiem
- przed podjeciem wysitku fizycznego (wyjscie na dwor, gimnastyka)
- gdy dziecko ,dziwnie” wyglgda (blados¢ skoéry, ostabienie, drzenie rgk, utrudniony
kontakt)
- po zakonczeniu postepowania zwigzanego z hipoglikemig (niedocukrzeniem) — nalezy
wykona¢ pomiar cukru po 15 — 20 minutach od podania dziecku weglowodanow prostych
(sok, zel glukozowy, owoc)
- w sytuaciji, gdy system ciggtego monitorowania glikemii lub system flash (FreeStyle Libre)
wskazujg, ze poziom glikemii jest:

e ponizej normy

¢ jest w dolnej granicy normy i wykazuje silng tendencje spadkowg

e duzo powyzej normy (wartosci >200mg/dl)

2. Zaleca sie, by badanie cukru z kropli krwi wykonac:
- 2h po spozyciu positku

- 30 — 60 minut po podaniu dawki korekcyjnej insuliny w przypadku hiperglikemii

Jezeli dziecko jest wyposazone w system ciggtego kontrolowania glikemii lub system flash
(FreeStyle Libre) nauczyciel moze w sytuacjach wymienionych w punkcie 2. korzysta¢ z
ww. urzgdzen, bez koniecznosci nakluwania palca i uzywania glukometru.

JEDNAKZE, jesli poziom cukru wskazywany przez urzgdzenie budzi jakiekolwiek
watpliwosci (np. brak spadku glikemii po podaniu korekty czy tendencja wzrostowa) nalezy

zbadac glikemie z kropli krwi.

Il. Podawanie insuliny

Zgodnie ze Stanowiskiem MZ w sprawie mozliwosci podawania lekow dzieciom przez
nauczycieli w szkole i w przedszkolu z dnia 4 maja 2010r.,, w przypadku nieobecnosci
pielegniarki w placowce oswiatowej nauczyciel moze podac¢ lek (insuline) dziecku
przewlekle choremu. Nauczyciel musi by¢ przeszkolony w tym zakresie oraz musi wyrazi¢
na to zgode.

1. Insuline nalezy podac:



- na positek spozyty przez dziecko (zgodnie z zyczeniem rodzicéw — przed, w trakcie lub
po positku)

- w przypadku stwierdzenia hiperglikemii (dawka korekcyjna)

2. Dawke insuliny, ktorg nalezy podac precyzyjnie okresla w Zeszycie Cukrzyka rodzic lub
dietetyk.

3. W sytuacji gdy dziecko nie zje catosci positku, zaleca sie, by nauczyciel dostarczyt
talerz dziecka z cukrzycg dietetykowi, w celu odwazenia produktow weglowodanowych
pozostawionych przez dziecko i skorygowania zalecanej dawki insuliny. Jezeli insulina
zostata podana dziecku przed positkiem, nauczyciel powinien sprébowaé zacheci¢ dziecko
do spozycia positku lub, w przypadku niepowodzenia, w porozumieniu z dietetykiem podac

inny produkt na okreslong liczbe wymiennikow weglowodanowych.

lll. Stany nagte
llla. Hipoglikemia (niedocukrzenie)

1. W przypadku wystgpienia hipoglikemii, nauczyciel jest zobowigzany do postepowania
okreslonego precyzyjnie przez rodzicéw dziecka w Zeszycie Cukrzyka.
2. Reakcjg na hipoglikemie powinno byc¢
e W przypadku dziecka $swiadomego (przytomnego) — podanie weglowodandw
prostych tzn. soku, zelu glukozowego, tabletki glukozowej, ewentualnie owocu (np.
jabtka) oraz (opcjonalnie) wytgczenie pompy
e W przypadku dziecka nieprzytomnego — utozenie dziecka na boku — podanie
domiesniowo zastrzyku z glukagonu (/2 zawartosci strzykawki) — wytgczenie
pompy — wezwanie pogotowia — zawiadomienie rodzicow
e w przypadku dziecka nieprzytomnego ZABRANIA SIE podawania mu
weglowodanow doustnie
3. W przypadku hipoglikemii NIEDOZWOLONE jest podawanie dziecku produktéw
zawierajgcych ttuszcz m.in. czekolady, cukierkdw czekoladowych, cukierkéw typu krowka,
typu mamba, batonéw czekoladowych (ttuszcz utrudnia wchtanianie glukozy z przewodu

pokarmowego).

llib. Hiperglikemia (przecukrzenie)

1. W przypadku wystgpienia hiperglikemii, nauczyciel jest zobowigzany do postepowania

okreslonego precyzyjnie przez rodzicow dziecka w Zeszycie Cukrzyka.



2. Reakcjg na hiperglikemie powinno by¢:

e podanie dziecku insuliny (dawka korekcyjna)

e podanie dziecku wody (dziecko powinno wypi¢ ok. 11 wody w przeciggu 1,5 — 2h)

e zawiadomienie rodzicow dziecka, w przypadku gdy hiperglikemia utrzymuje sie po
uptywie 30 — 60 minut od podania dawki korekcyjne;j

e ograniczenie aktywnosci fizycznej dziecka w przypadku glikemii powyzej 250mg/d|

e rezygnacja/odroczenie positku w przypadku glikemii powyzej 200mg/dl; Zaleca sie,
by nauczyciel odczekat co najmniej 30 minut, po czym sprawdzit tendencje glikemii
(jezeli dziecko wyposazone jest w system ciggtego monitorowania glukozy lub
system flash) lub zmierzyt glukoze z krwi. Spadek cukru wzgledem poprzedniej

wartosci lub tendencja spadkowa glikemii upowaznia do podania dziecku positku.

IV. Zalecenia ogdlne

1. Niedozwolone jest pomijanie jakiegokolwiek positku u dziecka z cukrzycg, takze wtedy,
gdy dziecko odmawia jedzenia. W powyzszej sytuacji nauczyciel powinien, w
porozumieniu z dietetykiem, zapewnic¢ dziecku innego rodzaju produkt do spozycia. Jezeli
dziecko mimo wszystko odmawia przyjecia positku, nauczyciel powinien skontaktowac sie
Z jego rodzicami, w celu ustalenia odpowiedniego postepowania.

2. Kazdemu dziecku z cukrzycg nalezy zapewnic:

- mozliwos¢ zmierzenia glikemii w dowolnym momencie, takze w czasie zajec¢, wycieczki,
aktywnosci ruchowej na dworze

- mozliwos$¢ podania insuliny

- wlasciwe leczenie hipo- i hiperglikemii

- mozliwos¢ spozycia positku w razie potrzeby

- mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia lub skorzystania z toalety w razie potrzeby

- mozliwo$¢ uczestniczenia we wszelkich aktywnosciach (zajecia fizyczne, wycieczki itp.),

jezeli nie wyklucza tego jego aktualny stan (hipo- i hiperglikemia)

V. Obowiazki nauczyciela

1. Nauczyciel jest zobowigzany do przestrzegania niniejszej procedury.
2. Nauczyciel jest zobowigzany do zapoznania sie z instrukcjg uzycia glukagonu.
3. Nauczyciel jest zobowigzany do zapoznania sie 2z zaleceniami rodzicéw

zamieszczonymi z Zeszycie Cukrzyka.



Wszelkie zmiany do powyzszej procedury bedg wprowadzane w formie pisemnej

oraz bedg udostepniane nauczycielom, w celu zapoznania sie z nimi.

Oswiadczam, ze zapoznatam sie z powyzszg procedurg i zobowigzuje sie do jej

przestrzegania. Oswiadczam rowniez, ze otrzymatam kopie procedury.



